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Vous affirmer à l'oral et savoir convaincre 

 

Objectif 

Se présenter, présenter son entreprise, ses produits et services, son projet 

Faire passer dans un temps limité des messages convaincants pour remporter 
l'adhésion de son auditoire 

Prérequis Maîtriser l'environnement informatique et êre à l'aise avec la navigation internet 

Public Chef d’entreprise artisanale, conjoint et salarié, porteur de projet, demandeur d'emploi 

Programme 

Prendre conscience de soi par sa parole  

 Cerner ses qualités et ses défauts lors de la prise de paroles : exposés, 
improvisations sur des thèmes tirés du quotidien professionnel. 

 Faire du trac son allié 

 Gérer le stress de la prise de parole en public 

Améliorer ses qualités d’orateur 

 Assimiler les trois secrets de l’orateur : VOIX – REGARD – POSTURE 

 Trouver sa place dans l’espace 

 Assoir sa présence : concentration ET implication personnelle  

 L’Intention 

 Savoir gérer le temps de paroles : bien commencer, bien terminer 

Etre convaincant ou développer des savoirs faire relationnels en entretien et en réunion, 
prévu et imprévu 

 Savoir observer, écouter, questionner, se défendre, argumenter, concéder 

 Savoir structurer son intervention et improviser 

Méthodes 
mobilisées  

Formation collective en présentiel 

Alternance apport théorique et mise en situation par des travaux pratiques 

Méthodes interrogative et démonstrative 

Evaluation 
(modalités) 

Etude des réalisations des apprenants, Questionnaire d’évaluation, attestation de suivi de 
formation et d’évaluation des acquis à l’issue de la formation. 

Accessibilité aux 
personnes 
handicapées 

Formations accessibles aux personnes handicapées 

Contact  référent handicap: r.steyskal@cma-gers.fr 

Durée, modalités 
d’accès 

Inscription par téléphone ou par mail. Jusqu’à la veille de la formation 

Durée 14 heures 

Tarifs 420€ (prise en charge possible totale ou partielle par le FAFCEA, OPCO, France Travail…) 

Dates et horaires Consulter notre site Web pour le calendrier / 9h-17h 

Lieu CMA32 – 1 avenue de la République 32550 PAVIE 

Modalités 
d’accueil 

Parking gratuit, restauration sur place  

Livret d'accueil consultable sur notre site Web - https://urlz.fr/pcLH 

Contact et 
inscription 

Danièle CAYET, conseillère formation 

05 62 61 22 53 – d.cayet@cma-gers.fr 

https://www.cma-gers.fr/se-former/formation-continue/
https://urlz.fr/pcLH



